
哲学・宗教
分野 請求記号 書　　名 著者名 出版社 録音時間 音訳者

哲学 104//2 人間自身 池田 晶子／著 新潮社 3時間17分 野入稜子

哲学 104//3 絶望を生きる哲学 池田 晶子／著 講談社 2時間14分 伊藤　奈々子

哲学 114//2 人を活かす人間学 船井 幸雄／著 PHP研究所 7時間41分 杉本　純子

哲学 114//3 「死ぬのが怖い」とはどういうことか 前野 隆司／著 講談社 8時間24分 田口 雅久

哲学 114//4 夜回り先生いのちの授業 水谷 修／著 日本評論社 2時間33分 伊藤　奈々子

哲学 114//5 死の言葉 佐藤 優／著 新星出版社 5時間9分 田口 雅久

哲学 120//1
自分とか、ないから。 教養としての東
洋哲学

しんめいP／著 サンクチュアリ出版 6時間5分 金生 敏子

日本思想 121//1 亀井南冥小伝 河村 敬一／著 花乱社 5時間47分 峰　惠

哲学 134//1
あした死ぬ幸福の王子
ストーリーで学ぶ「ハイデガー哲学」

飲茶／著 ダイヤモンド社 5時間51分 田口 雅久

哲学 134//2
現代思想の源流 マルクス ニーチェ フ
ロイト フッサール

今村 仁司／[ほか]著 講談社 14時間56分 竹嶋 道代

倫理学 150//1 悪いことはなぜ楽しいのか 戸谷 洋志／著 筑摩書房 3時間20分 舍川 真理

心理学 141//1 考える練習 伊藤 真／著 サンマーク出版 3時間35分 三島 美雪

心理学 141//6 嫉妬する人、される人 谷沢 永一／著 幻冬舎 3時間50分 小野和枝

心理学 141//5 ピア・カウンセリングという名の戦略 安積 遊歩／編 青英舎 5時間31分 西田 和子

心理学 143//1 夫婦のトリセツ 決定版 黒川 伊保子／[著] 講談社 4時間31分 古井 悦子

心理学 146//4
嫌な気持ちになったら、どうする? ネガ
ティブとの向き合い方

中村 英代／著 筑摩書房 4時間 舎川 真理

心理学 147//4 幸福な人生の秘密 天外 伺朗／著 PHP研究所 6時間19分 杉本　純子

心理学 147//5 冥界からの電話 佐藤 愛子／著 新潮社 3時間51分 江崎　京子

心理学 147//6 しきたりに込められた日本人の呪力 秋山 眞人／著 河出書房新社 7時間6分 竹嶋　道代

倫理学 150//1 悪いことはなぜ楽しいのか 戸谷 洋志／著 筑摩書房 3時間20分 舍川 真理

倫理学 151//1 思いがけず利他 中島 岳志／著 ミシマ社 4時間25分 岩松 いつ子

倫理学 152//3 キミのままでいい たぐち ひさと／[著]
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

1時間44分 西川 長秀

哲学 159//1
毎週1話、読めば心がシャキッとする13歳からの
生き方の教科書 藤尾 秀昭／監 致知出版社 4時間12分 猪谷 優香

人生訓 159//19 五十歳から愉しく生きる悟り方 斎藤 茂太／著 講談社 4時間51分 窪田聡子

人生訓 159//20 父の遺した言葉 吉村 作治／著 ポプラ社 3時間40分 山口由利子

人生訓 159//21 こころのおそうじ。 たかた まさひろ／著 大和書房 3時間5分 上野和子

人生訓 159//22
なぜか人生がうまくいく「悟り」のスス
メ

斎藤 茂太／[著] 講談社 5時間2分 井櫻裕子

人生訓 159//23 悩む力 姜 尚中／著 集英社 4時間31分 加藤せつ子

人生訓 159//24 持たない暮らし 下重 暁子／著 中経出版 4時間9分 野入稜子

人生訓 159//25 養老訓 養老 孟司／著 新潮社 4時間23分 野入 綾子

人生訓 159//26 「人生二毛作」のすすめ 外山 滋比古／著 飛鳥新社 3時間34分 田中 カナエ

人生訓 159//27 媚びない人生 ジョン・キム／著 ダイヤモンド社 4時間56分 田口 雅久

人生訓 159//28 いのちの使いかた 日野原 重明／著 小学館 5時間14分 加藤 せつ子

人生訓 159//29 センス入門 松浦 弥太郎／著 筑摩書房 3時間18分 田埜 冨美代

人生訓 159//30 人生に悩んだら「日本史」に聞こう ひすい こたろう／著 祥伝社 4時間47分 永利 三枝子

人生訓 159//31 人生からへこんでる時間が減る習慣 植西 聰／著 青春出版社 3時間12分 斎藤　マチ子

人生訓 159//32 悩める人々へ贈る言葉 加藤 諦三／著 大和書房 3時間13分 中原　文子



分野 請求記号 書　　名 著者名 出版社 録音時間 音訳者

人生訓 159//33 脳と心に効く言葉 高田 明和／著 二見書房 3時間50分 金生　敏子

人生訓 159//34 ひとりでいること みんなとすること 松浦 弥太郎／著
PHPエディターズ・グルー
プ

5時間10分 瀧内　眞理子

人生訓 159//35 生きているうちに。 ジョン・キム／著 サンマーク出版 2時間31分 宮崎　敬子

人生訓 159//36 幸せを呼ぶ孤独力 斎藤 茂太／著 青萠堂 3時間54分 田口　雅久

人生訓 159//37 極上の孤独 下重 暁子／著 幻冬舎 3時間51分 古家　妙子

人生訓 159//38 70歳のたしなみ 坂東 眞理子／著 小学館 3時間59分 池田　万由美

人生訓 159//39 人生は理不尽 佐々木 常夫／著 幻冬舎 3時間51分 西川　長秀

人生訓 159//40 未来の自分に出会える古書店 齋藤 孝／著 文藝春秋 5時間3分 上野　和子

人生訓 159//41 相手の身になる練習 鎌田 實／著 小学館 3時間55分 髙田 裕子

人生訓 159//42 新100のきほん 松浦 弥太郎／著 マガジンハウス 2時間29分 田口 雅久

人生訓 159//43 辛口サイショーの人生案内DX 最相 葉月／著 ミシマ社 3時間46分 小倉 頼子

人生訓 159//44 老害の壁 和田 秀樹／著 エクスナレッジ 4時間24分 池田 万由美

人生訓 159//45 60歳のトリセツ 黒川 伊保子／著 扶桑社 4時間11分 古井 悦子

人生訓 159//46
毎週1話、読めば心がシャキッとする13
歳からの生き方の教科書

藤尾 秀昭／監 致知出版社 4時間12分 猪谷 優香

人生訓 159//47
どうしたらいいかわからない時代に僕が
中高生に言いたいこと

内田 樹／著 草思社 1時間37分 山根 多美子

人生訓 159//48
忙しさ幻想 忙しさと仕事量は案外、無
関係

豊留 菜瑞／著 サンマーク出版 3時間13分 神尾 久美子

人生訓 159//49
ごきげんになる技術 キャリアも人間関
係も好転する、ブレないメンタルの整え
方

佐久間 宣行／著 集英社 4時間4分 西川 長秀

宗教 165//1 天皇のロザリオ 下 鬼塚 英昭／著 成甲書房 13時間22分 牧園　悦子

宗教 175//1 史料にみる宗像三女神と沖ノ島傳説 宗像 善樹／著 右文書院 3時間54分 峰　惠

宗教 184//11 “ありのまま”の自分に気づく 小池 龍之介／著 KADOKAWA 7時間1分 篠原　明美

宗教 188//4 まわりみち極楽論 玄侑宗久／著 朝日新聞社 6時間19分 伊藤奈々子

宗教 188//5 田舎坊主の七転八倒! 森田 良恒／著 文芸社 2時間33分 金生　敏子

宗教 188//6 自分の休ませ方 枡野 俊明／著 青春出版社 3時間13分 上坂　洋子

宗教 188//7 美しく、心地よく、生きる 枡野 俊明／著 PHP研究所 2時間55分 田口　雅久

宗教 188//8 歎異抄ってなんだろう 高森 光晴／著 1万年堂出版 3時間40分 上野 和子

宗教 188//9
心の確立と霊性の開発
坐禅の書・小止観の実践的解説

本山 博／著 宗教心理出版 4時間45分 山根 多美子

宗教 190//3 なぜクリスチャンになるの
ティモシィ・ラドクリフ
／著

教文館 14時間40分 山本 晃

宗教 191//1 富士山とシナイ山 小山 晃佑／著 教文館 22時間16分 山本 晃

宗教 192//1 これだけは知っておきたい史的イエス
J.H.チャールズワース／
著

教文館 13時間31分 加藤 せつ子

宗教 193//10 聖書に聴く「生と死」 船本 弘毅／著 教文館 7時間21分 峰　惠

宗教 193//11 聖書のなかの女性たち 遠藤 周作／著 講談社 4時間59分 中山 雍子

宗教 193//5 サロメの乳母の話 塩野 七生／著 中央公論社 5時間22分 西田　和子

宗教 193//6 ヘブライ人への手紙 J.レイリング／著 教文館 11時間38分 加藤 せつ子

宗教 193//7 弱さを抱えて歩む 堀 肇／著 いのちのことば社 4時間0分 山根　多美子

宗教 193//8 主イエスよ、来てください 川村 輝典／著 キリスト新聞社出版事業課 6時間49分 牧園　悦子

宗教 193//9 叫び声は神に届いた W.ブルッゲマン／[著] 日本キリスト教団出版局 9時間6分 山本 晃

宗教 197//21 いのちを育むパストラルケア
ジル・マックギルブレイ
／著

聖公会出版 4時間14分 峰　惠

宗教 197//22 自分を知る・他人を知る 賀来 周一／著 キリスト新聞社 4時間50分 篠原　明美

宗教 198//1 聖公会の伝統を探る 塚田 理／著 聖公会出版 7時間49分 吉井 三重

宗教 198//2 カトリック入門 L.S.カニンガム／著 教文館 18時間42分 髙本 ユキノ



分野 請求記号 書　　名 著者名 出版社 録音時間 音訳者

宗教 198//3 聖公会へようこそ
クリストファー・L.
ウェッバー／著

聖公会出版 6時間59分 山本 晃

宗教 198//4 面倒だから、しよう 渡辺 和子／著 幻冬舎 2時間16分 田口　雅久

宗教 198//5 魂の同伴者 ケネス・リーチ／著 聖公会出版 14時間33分 山本 晃

宗教 198//6 神との関係、人との関係 丸屋 真也／著 いのちのことば社 2時間58分 江崎　京子

宗教 198//7 人生を豊かにする9つの習慣 土屋 順一／著 いのちのことば社(発売) 3時間19分 山根　多美子

宗教 198//8 祈り 左近 豊／著 日本キリスト教団出版局 4時間19分 安河内　美登里


