
自然科学・医学
分野 請求記号 書　　名 著者名 出版社 録音時間 音訳者

自然科学 404//3 科学者の目、科学の芽 岩波書店編集部／編 岩波書店 5時間18分 山根　多美子

自然科学 404//4 カガク力を強くする! 元村 有希子／著 岩波書店 5時間2分 田口　雅久

自然科学 404//5
渡り鳥たちが語る科学夜話 不在の月と
ブラックホール、魔物の心臓から最初
の詩までの物語

全 卓樹／著 朝日出版社 3時間55分 山根 多美子

自然科学 440//1
夜、寝る前に読みたい宇宙
の話

野田 祥代／著 草思社 4時間35分 舎川 真理

自然科学 460//1
若い読者に贈る美しい生物
学講義

更科 功／著
ダイヤモンド
社

6時間59分 田口　雅久

自然科学 467//1 はずれ者が進化をつくる 稲垣 栄洋／著 筑摩書房 3時間47分 金生　敏子

自然科学 480//1 気がつけば動物学者三代 今泉 忠明／著 講談社 5時間49分 金生　敏子

自然科学 488//3
鳥類学者だからって、鳥が
好きだと思うなよ。

川上 和人／著 新潮社 5時間54分 峰　惠

自然科学 488//4 カラスは飼えるか 松原 始／著 新潮社 6時間17分 山根　多美子

自然科学 489//21 脳内革命 春山 茂雄／著
サンマーク出
版

6時間7分 田中　郁子

自然科学 489//21 脳内革命 2 春山 茂雄／著
サンマーク出
版

7時間 田中　郁子

医学 490//25 僕が医者として出来ること 山崎 章郎／著 講談社 5時間02分 大谷佳子

医学 490//26
笑うカイチュウ・寄生虫博
士奮闘記

藤田 紘一郎／著 講談社 5時間9分 中山　雍子

医学 490//28 医は誰のもの 飯野 耕三／著 西日本新聞社 7時間56分 牧野古都美

医学 490//29 テンダー・ラブ 日野原 重明／著 ユーリーグ 3時間30分 中西淑子

医学 490//30 言葉で治療する 鎌田 實／著 朝日新聞出版 4時間47分 中原文子

医学 490//31 医者に殺されない47の心得 近藤 誠／著 アスコム 4時間15分 田口　雅久

医学 490//32 小さな悪魔の背中の窪み 竹内 久美子／著 新潮社 6時間46分 山下公子

医学 490//33
苦しみの中でも幸せは見つ
かる

小澤 竹俊／著 扶桑社 2時間46分 岩下　真美子

医学 490//34 先端医療と向き合う 橳島 次郎／著 平凡社 5時間3分 髙本　ユキノ

医学 491//6 記憶の森を育てる 茂木 健一郎／著 集英社 7時間50分 江﨑　京子

医学 492//19 鍼灸の挑戦 松田 博公／著 岩波書店 7時間29分 田中郁子

医学 493//28 治せるぼけ防げるぼけ 米山 公啓／著 法研 4時間56分 田中郁子

医学 493//30
ここまでわかったボケる人
ボケない人

フレディ松川／著 集英社 5時間52分 樋口桂子

医学 493//31 ボケないのはどっち? 白澤 卓二／著 あさ出版 3時間15分 田口　雅久

医学 493//32
認知症は接し方で100%変わ
る!

吉田 勝明／著 IDP出版 4時間31分 田口　雅久

医学 493//33
みんなボケるんだから
恐れず軽やかに老いを味わい尽くす 和田 秀樹／著

SBクリエイ
ティブ

4時間35分 上野 和子



分野 請求記号 書　　名 著者名 出版社 録音時間 音訳者

医学 493//34
肝臓専門医が教える!好きなものを食べ
て・飲んで肝臓から「脂肪を落とす」
スゴ技100

栗原 毅／著 PHP研究所 3時間39分 上野 和子

医学 494//1 がんとの賢いつきあい方 門田 守人／著 朝日新聞出版 4時間40分 髙本　ユキノ

医学 498//22 医者井戸を掘る 中村 哲／著 石風社 7時間50分 橋詰 善子

医学 498//23 食卓の向こう側 1 西日本新聞社「食 くらし」取材班／著 西日本新聞社 3時間2分 松隈マツ子

医学 498//24 遅老遅死のススメ 佐藤 万成／著 日本文芸社 5時間38分 吉井三重

医学 498//25 病気にならない生き方 2 新谷 弘実／著
サンマーク出
版

6時間33分 加藤せつ子

医学 498//26 孤独な死体 上野 正彦／著 ポプラ社 3時間42分 髙本　ユキノ

医学 498//27 友だちの数で寿命はきまる 石川 善樹／著
マガジンハウ
ス

5時間10分 阿部　美智子

医学 498//28
一読、十笑、百吸、千字、
万歩

石川 恭三／著 河出書房新社 4時間21分 萩原　純子

医学 498//29 死体鑑定医の告白 上野 正彦／著 東京書籍 4時間22分 加藤　せつ子

医学 498//30 どうする!?新型コロナ 岡田 晴恵／著 岩波書店 1時間45分 山根　多美子

医学 498//31
医者よ、信念はいらないま
ず命を救え!

中村 哲／著 羊土社 4時間32分 牧園　悦子

医学 498//32 心地よい自分が見つかる101の質問 小林 弘幸／著
日経BP日本経
済新聞出版

3時間30分 池田 万由美


