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◆ 調べて発見！  ◆          

～調べ方の近道案内（青少年版）№５～      令和５年（2022年）３月改訂 
 
 
     
     
 

 

 

1．ユニバーサルデザインとはなんだろう？  

 

①  キーワードを考える  

   

「ユニバーサルデザイン」と聞いて何を思い浮かべますか？  

まずは思いつくキーワードを挙げてみましょう。  

 

 

 

 

 

 

②  事典で調べてみる  

 

①で思いついたキーワードを調べてみましょう。大まかな内容を調べるにはまず事典を

開いてみましょう。  

 『総合百科事典  ポプラディア』  ポプラ社  2011 （031/Ｒ/109）  

  

『現代用語の基礎知識学習版』  自由国民社  年刊  （031/ケ/）   

  

２．なぜユニバーサルデザインが必要なのだろう？  

                          

さまざまな環境に置かれている人たちのことを知る   

 

電車やバスなど公共の交通機関の座席で、こんな表示を見たことはありませんか？  

（左から）  

高齢者優先席  

障がいのある人・けが人優先席  

妊産婦優先席  

乳幼児連れ優先席  

内部障がいのある人優先席  

 

ユニバーサルデザインってな～に？ 

デザイン   バリアフリー   障がい者   高齢者   子ども  

外国人   すべての人   公共施設   SDGs   

 

優先席図記号  

（JIS Z 8210 案内用図記号）  

https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1109207906
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111718202
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これらの人々は日常生活においてさまざまな障壁に直面することがあります。その人

たちが困難に感じていることが何なのかを考えてみましょう。  

 

『指と耳で見る、目と手で聞く  視覚障害・聴覚障害のある人の暮らす世界』   

金治  直美／著  ぺりかん社  2023 （369/275/7） 

 視覚障害・聴覚障害のある人たちが体験している世界を絵や写真などでわかりやすく

紹介しています。  

 

『「ちがい」ってなんだ? 障害について知る本』  ※電子書籍もあります  

飯山  智史／ほか監修  学研プラス  2021 （369/27/594） 

様々な違いや障害、サポートの基本などについて、マンガやイラスト、インタビュー

を交えてわかりやすく解説しています。  

 

『新しい心のバリアフリーずかん』  ※電子書籍もあります    

中野  泰志／監修  ほるぷ出版  2018 （369/ア/）  

障がいのある人、ない人も誰もが自由に活動できるためにできることを、場面ごとに紹

介しています。困っている人を助ける時のヒントや実践例も紹介しています。  

 

 

『目の見えない私が「真っ白な世界」で見つけたこと』  ※電子書籍もあります  

浅井  純子／著  KADOKAWA （916//4110） 

  見える生活から、全盲になってしまった著者が、今までの経験や考え方の変化につい

て語っています。また、盲導犬との暮らしについても紹介しています。  

 

３．ユニバーサルデザインのことをよりよく知るためには？   

  

今、世の中には「ユニバーサルデザイン」と呼ばれているものがたくさんあります。こ

こではユニバーサルデザインを総合的に解説しているものと、色や道具など専門的に解説

しているものを挙げています。  

 

①   さまざまな工夫を知る（総合的なもの）  

 

『ユニバーサルデザインとバリアフリーの図鑑』  

徳田  克己／監修  ポプラ社  2013（369/ユ/）  

道具の使い方を通してユニバーサルデザインとバリアフリーを学ぶ図鑑です。ユニバー  

サルデザインの道具はどのように使われているのか、考え方がどう活かされているのか  

知ることができます。  

『トコトンやさしいユニバーサルデザインの本』第3版  

宮入  賢一郎／著  実利用者研究機構／著  日刊工業新聞社  2022（501/8/169） 

ユニバーサルデザインについて６４の項目を立てて、ユニバーサルデザインを実現する

上で直面する困難の解決策、正しい理解と豊富な事例などを紹介しています。  

 

https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111835931
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111682338
https://onl.bz/CJWB5fD
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111475809
https://onl.bz/SJUBhcQ
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111761959
https://onl.bz/iYXtz6M
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1109440200
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111773486
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『発見 !体験 !工夫がいっぱい !ユニバーサルデザイン』※電子書籍   

 六耀社  2021 （K369.27）  

駅のホーム柵や、スマートフォン、手話や点字などの身近なものにこめられた、様々な

使いやすい工夫や知恵を、ユニバーサルデザインの視点から紹介しています。  

 

②   さまざまな工夫を知る（専門的なもの）  

 

『「色」の大研究』2 日本色彩研究所／監修  岩崎書店  2007 

 （757/3/137-2）  

色の性質やそのはたらきなどをイラストや写真を豊富に用いてわ

かりやすく解説しています。また。色のユニバーサルデザインの重

要性についても解説しています。  

 

『福祉用具の図鑑  目や耳の働き・発達障害を助ける』   

徳田  克己／監修  金の星社  2021 （369/フ/）  

 目や耳が不自由な人、発達障がいのある人の不便を軽くするための福祉用具について、

使う場面やジャンルごとにまとめています。同シリーズの『福祉用具の図鑑  手や足の働

きを助ける』もあります  

 

『みんなで楽しもう !UDスポーツ』１～３   

こどもくらぶ／編集，大熊  廣明／監修  文研出版  2019 （780/ミ/1～３）  

 若者からお年より、障がいのある人、ない人もすべての人が遊べる「ユニバーサルデザ

インスポーツ」について、その種類や体験できる施設、用具なども紹介しています。  

 

③  大人の資料も調べてみる  

 

『ユニバーサルデザインの教科書』第3版  

   日経デザイン／編  日経BP社  2015 （501/8/231）  

ユニバーサルデザインの基本的な考え方と実際のデザインの方法を基礎編から応用編ま

で順を追って解説していきます。  

 

『街の公共サインを点検する  外国人にはどう見えるか』   

本田  弘之／ほか著  大修館書店  2017 （801/03/92） 

「ことば」の専門家たちが、街の案内標識や看板などを「外国人ユーザー」の立場から

検証・解説しています。また、海外の案内標識例も多数紹介しています。  

 

『世界はさわらないとわからない』  広瀬  浩二郎／著  平凡社  2022（069/04/4）  

2021年に実施された、さわる展覧会「ユニバーサル・ミュージアム -さわる !“触”の大

博覧会」。その展覧会を企画した全盲の人類学者である著者が、その取り組みや「さわる

こと」について解説しています。  

https://onl.bz/CY8m36s
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1106378034
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111691501
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111687648
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111687648
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111563159
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111163262
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111369548
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111800736
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『ユニバーサルファッション』  見寺  貞子／著，笹崎  綾野／著  教育出版  2020 

                                （589/2/402）  

年齢や体型、障がい等にかかわらず、ファッションを楽しめる社会づくりを目指す「ユ

ニバーサルファッション」について、現状とその可能性を紹介しています。  

 

『ユニバーサルトイレ』  老田  智美／ほか著  彰国社  2017 （518/51/19）  

公共トイレのユニバーサルデザインについての調査研究や、公共施設のトイレ計画、多

様な利用者のためのデザインを紹介します。  

 

 

④  インターネットで調べてみる  

 

以下のサイトではユニバーサルデザインについて分かりやすく解説しています。  

また、ユニバーサルデザインに対する国の取り組みもわかりやすく説明しています。  

 

国土交通省（http://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/barrierfree/）  

 

総務省（http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/b_free/b_free1.html）  

 

内閣府（https://www8.cao.go.jp/souki/barrier-free/bf-index.html） 

 

 

 

＜調べる時の注意事項＞   

 

①  本に書いてあることも、インターネットの情報も正確なものとは限りません。必ず、

複数の本、ウェブサイトなどで確認しましょう。  

②  自分が調べた本は、そのタイトルや出版社、出版年を、サイトはURL、見た日などを

必ず記録しておきましょう。  

③  福岡県立図書館には、調べもの用にインターネット情報を検索できるパソコンがあり

ます。使用する時はカウンターでお尋ねください。  

＜電子書籍のご案内＞   

福岡県立図書館では、電子書籍で様々な本を読むことができます。  

就職・進路に関する本や参考書、小説なども置いています。  

ご利用の際には、福岡県立図書館のカードが必要になりますので、  

図書館のカウンターにお申し出ください。  

 

☆電子図書館のページ  https://web.d-library.jp/fpl/g0101/top/ 

 

https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111617689
https://www.lib.pref.fukuoka.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1111330385
http://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/barrierfree/
http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/b_free/b_free1.html
https://www8.cao.go.jp/souki/barrier-free/bf-index.html
https://web.d-library.jp/fpl/g0101/top/

