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オリンピック、パラリンピックについての調べ方
しらべかた

や資料
しりょう

を紹介
しょうかい

しています。ここでは子ども図書館
としょかん

にある本

などを使
つか

って調
しら

べてみましょう。 

 

 

 

まずは、図鑑
ず か ん

、百科
ひゃっか

事典類
じてんるい

で調べる手がかりをつかもう。※貸出ができないものもあります。 

本のなまえ /書いた人 /出版者
しゅっぱんしゃ

 ラベルの記号 

『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア 新訂版
しんていばん

』 /ポプラ社 031/ソ 

『オリンピック大事典
だいじてん

』 /金の星社 780/オ 

『パラリンピック大事典
だいじてん

』 /金の星社 780/ハ 

『スポーツ年鑑
ねんかん

』 /ポプラ社 780/ス 

 

図鑑
ず か ん

や事典
じ て ん

でみつけたキーワード 

たとえば・・・国際
こくさい

オリンピック委員会（ＩＯＣ
アイオーシー

）、夏季
か き

・冬季
と う き

、競技
きょうぎ

・種目名
しゅもくめい

、金メダル、選手
せんしゅ

の名前など 

 

 

 

はじまりから今までの歴史
れ き し

について調べる 

キーワード 本のなまえ /書いた人 /出版者
しゅっぱんしゃ

 ラベルの記号 

オリンピズ

ム・開催地
かいさいち

・ 

聖火
せ い か

など 

『オリンピック・パラリンピック大百科 1～7、別巻
べつかん

』 /小峰書店 780/オ/1～8 

『オリンピック・パラリンピックまるごと大百科』 /学研プラス 780/オ 

（内容）オリンピックでのエピソードに加
くわ

え、関
かか

わる人々や技術
ぎじゅつ

の進化を幅広
はばひろ

く解説
かいせつ

。 

 

競技
きょうぎ

・種目
しゅもく

について調べる 

キーワード 本のなまえ /書いた人 /出版者
しゅっぱんしゃ

 ラベルの記号 

体操
たいそう

・柔道
じゅうどう

 

など 

競技
きょうぎ

・種目名
しゅもくめい

 

『オリンピックパラリンピック大図鑑
だいずかん

』 /講談社 780/オ 

『オリンピック・パラリンピック 全競技
ぜんきょうぎ

がわかる!知って楽しい!  

１～３』 /国土社 
780/オ/1～3 

 

日本開催
かいさい

のオリンピックについて調べる 

本のなまえ /書いた人 /出版者
しゅっぱんしゃ

 ラベルの記号 

『3 つの東京オリンピックを大研究 1～3』 /岩崎書店 780/ミ/1～3 

（内容）東京オリンピックをはじめ、各地
か く ち

のオリンピックも紹介
しょうかい

。 

『時代背景
はいけい

から考える日本の 6 つのオリンピック １～３』 /稲葉
い な ば

 茂
しげ

勝
かつ

 文  

/ベースボール・マガジン社 
780/イ/1～3 

知
し

っとーお？こんな調べ方
しらべかた

 

～調べ方
しらべかた

の近道
ちかみち

案内
あんない

（子ども
こ ど も

図書館版
としょかんばん

）～ №16 令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

作成
さくせい

 

 

オリンピック・パラリンピックについて 

キーワード（知
し

りたいテーマに関係
かんけい

がある言葉
こ と ば

）をさがそう 

キーワードについてくわしく調
しら

べよう 
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メダリストや選手
せんしゅ

のエピソードについて 

本のなまえ /書いた人 /出版者
しゅっぱんしゃ

 ラベルの記号 

『日本の金メダリストじてん １～２』 /中嶋
なかしま

 舞子
ま い こ

 著
ちょ

 /ベースボール・マガジン

社 

780/ナ/1～2 

『チームでつかんだ栄光
えいこう

のメダル １～５』 /汐文社 780/チ/1～5 

（内容）金メダルを獲得
かくとく

するまでの道のりを詳細
しょうさい

に記録
き ろ く

。 

『こどもオリンピック新聞』 /世界文化社 780/コ 

（内容）新聞形式で、開催
かいさい

されたオリンピックの感動物語を紹介
しょうかい

。 

 

選手
せんしゅ

をサポートする人たちについて 

本のなまえ /書いた人 /出版者
しゅっぱんしゃ

 ラベルの記号 

『 Q
キュー

&
アンド

A
エー

でわかる!はじめてのスポーツボランティア １～4』 /ベースボール・マ

ガジン社 

780/キ/1～4 

『オリンピックをささえるスポーツ・テクノロジー １～３』 /スポーツデザイン研

究所 編
へん

著
ちょ

 /汐文社 

780/オ/1～3 

『調べよう!考えよう!選手
せんしゅ

をささえる人たち １～4』 /中嶋
なかしま

 舞子
ま い こ

 著
ちょ

 /ベースボー

ル・マガジン社 

780/ナ/1～4 

（内容）技術
ぎじゅつ

、体・心、生活、用具の４つの面から、選手
せんしゅ

が活躍
かつやく

するために欠
か

かせない人たちを紹介
しょうかい

。 

『つくろう!食べよう!勝負ごはん 夢
ゆめ

をかなえるスポーツ応援
おうえん

レシピ １～３』 /日本

図書センター 

780/ツ/1～3 

 

 

 

 

・「J O C
ジェイオーシー

-オリンピックを学ぼう！」 https://www.joc.or.jp/teen/  

 

・「TOKYO
ト ー キ ョ ー

 2020 for
フォー

 KIDS
キ ッ ズ

」 https://olympics.com/tokyo-2020/ja/games/education/kids/ 

 

・「スペシャルオリンピックス日本」 https://www.son.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

図書館
としょかん

 子ども図書館
としょかん

 

もっと知
し

りたい！ 

インターネットで調
しら

べる 

注意すること！ 

 ①本に書いてあることもインターネットの情報
じょうほう

も正
せい

確
かく

なものとは限
かぎ

りません。

必
かなら

ずいくつかの本やウェブサイトなどで確認
かくにん

をするようにしましょう。 

 ②自分が調
しら

べたサイトなどは必
かなら

ず記録
き ろ く

しておきましょう。 

 ③子ども情報
じょうほう

ルームを使うときはカウンターに聞いてください。 

 

https://www.joc.or.jp/teen/
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/games/education/kids/
https://www.son.or.jp/

